MSSS

Méstské sprava s

dlnich sluzeb

v Mosteé - prispévkova organizace

Pondéli 2. 3. 2026

Jidelni listek
2.3.do 8. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Zeleninova s kuskusem /2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd é. 1 3,9, mix Vepriova krkovicka, houskovy knedlik, ¢ervené zeli 1,3,9,10
2,9S Pecena veprova kotleta, houskovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Vepfova kotleta s kari a Zampiony, duSena ryze 1,3,9,10,12
Utery 3. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Drstkova/2, 9S kminova s masem 1,3,9,10,12,13
Pecené kufeci stehno v ¢esnekové omacce, brambory s opecenou
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix anglickou slaninou, kompot 1,3,7,12,13
/2, 9S pecené kuteci stehno, brambory s jarni cibulkou, kompot
Obéd €. 2 3,9 Postfekovské veprové ledvinky (parky, ml. paprika, smetana), brambor 1,3,9,10,12
Stfeda 4. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnekovy vyvar s masem, smaZeny hrasek/terén s bramborem 1,3,9,10,12
2,98 Slepici vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd €. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,98 Hovézi maso na bylinkach (kostky), téstoviny 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kapustovy karbanatek, brambory vafené, ervena fepa 1,3,7,9,10,12
Ctvrtek 5. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hrachova s uzeninou /2, 9S bylinkova s téstovinou , 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), duSena ryze/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,95 Veprova kyta zvikovska (kostky), dusena ryze 1,3,7,9,10
Obéd €. 2 3,9 Samuraj, chléb 1,3,7,12
Patek 6. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kvétakova /2, 9S jarni s bylinkami 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Jablkové kynuté knedliky (skof¥ice, citronova kiira) s tvarohem /9,9S BPC | 1,3,7
Obéd €. 2 3,9, mix Hovézi Plzensky gulas, varené téstoviny 1,3,12
2,95 Hovézi gulas, vafené téstoviny 1,3,12
Sobota 7. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Mrkvova s krutonky/2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Francouzské brambory s uzenym masem, cervena fepa 1,3,9,10,12
2,9S, mix Pfirodni frankfurtska omacka (kostky), brambor vafeny 1,3,9,10,12
Nedéle 8. 3. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd €. 1 2,3,99S Veprova kyta na divoko (kostky), duSena ryze s petrzelkou 1,3,7
mix Veprova kyta dusena (kostky), zeleninové pyré s bramborem 1,3,7

3 —racionalni dieta

2 -Sset¥ici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S - Set¥ici diabeticka dieta




